
С информацией по подготовке к лабораторным или инструментальным 

исследованиям можно ознакомиться на сайте клиники www.polar-med.ru  

в разделе «Подготовка к исследованиям» 

 

 

ПОДГОТОВКА К ДУОДЕНАЛЬНОМУ ЗОНДИРОВАНИЮ 

 
 3а 2-3 дня до исследования исключить из пищи картофель, бобовые, цельное 

молоко, черный хлеб, жареные блюда. 

 Накануне в течение дня выпить 1 литр негазированной минеральной воды, 

последний прием пищи – в 17 -19 часов легкий ужин. 

 На дуоденальное зондирование необходимо подходить натощак (не есть, не пить, 

не курить). 

 При отсутствии противопоказаний желательно принять спазмолитики. 

 С собой иметь полотенце, направление или результат УЗИ желчного пузыря, а если 

зондирование с промыванием: приносить 0,5 минеральной воды без газа. 

 В случае невозможности явиться на дуоденальное зондирование в назначенный 

день, пожалуйста, сообщите по тел. +7(3919) 42-93-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.polar-med.ru/

