
С информацией по подготовке к лабораторным или инструментальным 

исследованиям можно ознакомиться на сайте клиники www.polar-med.ru  

в разделе «Подготовка к исследованиям» 

 

 

ИССЛЕДОВАНИЯ НА ДЕМОДЕКС (клещ-железница угревая) 

 
Исследования на Демодекс — эпителиальный соскоб ресницы, брови, содержание папул. 

В течение трех дней до процедуры не умываться декоративной косметикой, средствами 

личной гигиены с высоким содержанием щелочи, различными кремами, не использовать 

местные лекарственные препараты. 

За сутки перед проведением исследования не умываться водой. 

 

КОГДА НАЗНАЧАЕТСЯ АНАЛИЗ НА ДЕМОДЕКС 

Анализ на демодекс назначается при хроническом дерматозе со следующими симптомами: 

 зуд кожи лица и век, усиливающийся к вечеру; 

 покраснение и воспаление кожи; кожа становится бугристой, появляются 

узелки(папулы), напоминающие угревую сыпь; 

 при поражении век края век могут воспаляться, выделяется слизь, на ресницах 

появляются белые чешуйки. 

Клещ демодекс питается содержимым сальных желез, поэтому чаще всего поражается кожа 

в тех местах, где сальных желез больше всего – крылья носа, носогубный треугольник, 

подбородок. 

Анализ на демодекс позволяет диагностировать демодекоз, то есть установить, что причиной 

дерматоза в данном случае является именно клещ демодекс, и назначить правильное 

лечение. 

 

КАК ПРОВОДИТСЯ АНАЛИЗ НА ДЕМОДЕКС 

Биологическим материалом для анализа на демодекс является соскоб с кожи. При 

поражении век на анализ берутся ресницы (4-6 ресниц с каждого века). 

Биологический материал помещается в специальный раствор и рассматривается под 

микроскопом (проводится микроскопическое исследование). 

Забор биологического материала для анализа производит врач-дерматолог. Исследование 

проводится в лаборатории. При необходимости анализ на демодекс может выполнен в 

режиме CITO (т.е. срочно). 

 

http://www.polar-med.ru/
https://www.fdoctor.ru/simptom/zud/
https://www.fdoctor.ru/dermatolog/

